	4 Meses
	5 Meses
	6 Meses
	7 Meses
	8 Meses
	9 Meses
	10 Meses
	11 Meses
	12 Meses

	Abóbora

Agrião

Alface

Batata

Cebola

Cenoura


	Abóbora

Agrião

Alface

Alho-Francês

Batata

Batata-Doce

Cebola

Cenoura

Feijão-Verde
	Abóbora

Agrião

Alface

Alho-Francês

Batata

Batata-Doce

Cebola

Cenoura

Feijão-Verde

Pepino
	Abóbora

Agrião

Alface

Alho-Francês

Batata

Batata-Doce

Brócolos

Cebola

Cenoura

Curgetes 

Feijão-Verde

Pepino


	Abóbora

Agrião

Alface

Alho-Francês

Arroz

Batata

Batata-Doce

Brócolos

Cebola

Cenoura

Curgetes 

Espinafres

Feijão-Verde

Milho

Pepino


	Abóbora

Agrião

Aipo

Alface

Alho-Francês

Arroz

Batata

Batata-Doce

Beringela

Brócolos

Cebola

Cenoura

Couve-Coração

Couve-Flor

Couve-Lombardo

Curgetes 

Ervilhas

Espinafres

Feijão-Verde

Milho

Pepino

Salsa


	Abóbora

Agrião

Aipo

Alface

Alho

Alho-Francês

Arroz

Batata

Batata-Doce

Beringela

Brócolos

Cebola

Cenoura

Couve-Coração

Couve-Flor

Couve-Lombardo

Curgetes 

Ervilhas

Espinafres

Feijão-Verde

Milho

Nabiças

Pepino

Salsa


	Abóbora

Agrião

Aipo

Alface

Alho

Alho-Francês

Arroz

Batata

Batata-Doce

Beringela

Brócolos

Cebola

Cenoura

Couve-Coração

Couve-Flor

Couve-Lombardo

Curgetes 

Ervilhas

Espinafres

Feijão-Verde

Milho

Nabo

Pepino

Salsa


	Já deve comer os legumes todos


	
	
	
	Frango

Peru
	Borrego

Frango

Peru
	Borrego

Coelho

Frango

Peru
	Borrego

Coelho

Frango

Peru

Vitela
	Borrego

Coelho

Frango

Peru

Vaca

Vitela
	Nota: Carne de Porco só deve ser comida a partir dos 2 anos


	
	
	
	
	Maruca

Pescada
	Faneca

Linguado

Maruca

Pescada

Solha
	Abrótea 

Corvina

Faneca

Linguado

Maruca

Pescada

Solha
	
	


	4 Meses
	5 Meses
	6 Meses
	7 Meses
	8 Meses
	9 Meses
	10 Meses
	11 Meses
	12 Meses

	Banana

Maçã

Pêra
	Banana

Maçã

Manga

Pêra
	Banana

Maçã

Manga

Papaia

Pêra
	Alperce

Banana

Maçã

Manga

Meloa

Papaia

Pêra

Pêssego
	Alperce

Banana

Maçã

Maça-Reineta

Manga

Marmelo

Melão

Meloa

Papaia

Pêra

Pêssego
	Abacate

Alperce

Ameixa

Banana

Maçã

Maça-Reineta

Manga

Marmelo

Melão

Meloa

Papaia

Pêra

Pêssego
	Abacate

Alperce

Ameixa

Anona

Banana

Maçã

Maça-Reineta

Manga

Marmelo

Melão

Meloa

Papaia

Pêra

Pêssego
	
	


	
	
	
	
	Arroz

Massa
	Arroz

Ervilha

Massa
	Arroz

Ervilha

Feijão (qualquer tipo)

Grão

Lentilhas

Massa
	
	


Notas soltas:   Açorda – 8 Meses                    Ovo - ????  Depende doa pais e/ou dos pediatras             Azeite – 4 Meses

