O Em Teste

Fraldas secam

A maioria protege de dia e de noite e garante conforto ao bebe.
Mas alguns modelos sdo pouco suaves e nada transpiraveis.
A nossa selecao evita deslizes no orcamento da familia

Testamos 13
modelos: 11
descartaveis do
tamanho 4 (7 aos 18
kg) e 2 reutilizaveis.

SUAVIDADE
Avaliamos o
conforto atraves
da suavidade no
contacto com a pele
e do ajustamento
ao corpo do bebé.
Na utilizacao,
verificAmos, a
facilidade em tirar
a primeira fralda
da embalagem e a
colocar a fralda
no bebé, entre
outros.

MENINO E MENINA
Calculamos

a absorcdo de urina
com robos em
varias posicoes
(sentados, deitados
delado, de costas,
etc.). Simulamos a
utilizacdo diurna

e noturna por
meninos e meninas.
Verificamos ainda
se as fraldas eram
transpiraveis.

a——
Bgne?os -
robotizados
simulam bebés

os primeiros 2 anos de vida, o investi-
mento dos pais de um bebé na compra
de fraldas é avultado. Enquanto os seus
herdeiros ndo sdo autonémos a contro-
lar o chichi e o coc6, no final de 30 me-
ses, pode empilhar entre 5 a 6 mil fraldas usadas,
para um gasto médio de 6 mudas diarias.

O nosso teste revela produtos baratos que correspon-
dem as expectativas. A 13 céntimos por unidade, as
nossas Escolhas Acertadas representam uma pou-
panca anual, face a mais cara, de € 328,50 para o seu
orcamento.

As 11 fraldas descartaveis analisadas passaram na
maioria das provas em laboratério. Porém, ndo ha
marcas perfeitas: algumas sdo pouco suaves ao toque
e a transpirabilidade apresenta um desempenho su-
ficiente, no melhor caso. E dificil aliar em simultaneo,
numa fralda, a impermeabilidade aos liquidos e a
permeabilidade ao ar e vapor.

As duas fraldas reutilizaveis que incluimos no teste,
a titulo comparativo, nio convencem: sio muito es-
pessas, o que é pouco confortavel para o bebé.
Estes produtos mais alternativos sdo também pouco
suaves para a pele e falham na transpirabilidade.
Um dos modelos (Popolini) revelou ainda alguns pro-
blemas na absor¢ao.

Alegac6es exageradas

Todas as embalagens sdo feitas em material nao bio-
degradavel, mas reciclavel, pelo que convém deposi-
ta-las no contentor amarelo.

A Dodot Activity apresenta uma lista de ingredientes.
Esta deveria ser indicada quando as fraldas incluem
alguma lo¢éo ou produto cosmético como argumen-
to para oferecer mais suavidade, como o aloe vera.
O problema é que, por vezes, as embalagens exibem
uma alegacdo sobre a presenca desses componentes,
mas ndo mostram a lista de ingredientes. Se a crian-
ca for alérgica a um determinado componente, é
importante para os pais e o pediatra conseguirem
despistar a sua origem.

Mais: a presenca de uma lo¢iao pode prejudicar o
prazo de validade do produto. Apenas trés fraldas do
nosso teste apresentam um prazo de validade claro.
As Dodot exibem um prazo de validade apés a aber-
tura, situacdo comum nos cosméticos.
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24 horas com tranquilidade
Ligada a capacidade de absorcéo e transpirabilidade,
pusemos a prova a qualidade das fraldas. O desafio
é garantir que a fralda retém a maior quantidade de
liquido, mas sem o deixar passar para a pele mais
sensivel do bebé, prevenindo a sua irritacao.
De dia e de noite, a maioria das fraldas testadas ab-
sorve bem os liquidos. Apenas a reutilizavel Popolini
nio passou no teste diurno para rapazes e ficou-se
por uma apreciacao suficiente na absorc¢io da urina,
no caso das raparigas.
Nas fraldas que conseguiram reter mais urina, veri-
ficamos se, em contacto com a pele, estavam himi-
das. Medimos o valor da humidade na superficie da
fralda ap6s 10 e 20 minutos.

(Continua na pdg. 16) 2>
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|©| DESCARTAVEL CAMADA A CAMADA

Mais praticas do que as de tecido e reutilizaveis, as fraldas descartaveis sao a
opcao da maioria dos pais. Tém melhorado o impacto ambiental. Os fabricantes
reduziram o polietileno para revestir a fralda e a espessura da celulose.

Adesivos
Contém
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afralda
ao corpo
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Fraldas A nossa selecao
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HUGGIES PINGO DOCE —

ACTIVITY PLUS (9-15 KG)
E amais absorvente do teste
para as meninas.

ECONOMY (9-15 KG)
Muito boa capacidade de absorcao
e transpirabilidade aceitavel.

(8-15 KG) MINIPRECO
Revelou ser uma das mais
absorventes para os rapazes.

Entre €12,39 e € 12,99 €8,39 €9,99
86 unidades 64 unidades 76 unidades
FRALDAS DESCARTAVEIS TAMANHO 4 PRECO (€) RESULTADOS Q)
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\*) HUGGIES Economy (9 - 15 kg) 12,39-12,99 0,14-0,15 86 ar ar aF ar O aF n
HUGGIES Super-seco (9 - 15 kg) 9,64 -10,99 016-0,18 60* + ar alx ar O ar
® DIABaby (8-15kg) Minipreco 8,39 03 64* + O + + O
® PINGODOCE Activity Plus (9 - 15 kg) 9,99 013 76 + O + + 0O +
DODOT Activity (9 -15 kg) 15,89-1899  0,26-0,32 60* — + + O + n
LABELL Agility MaxiDry (7 - 18kg) Intermarché 10,49 017 62 AF + 10 | 0 S n
DODOT Etapas (9 - 15kg) 13,89-15,99 @ 0,21-0,24 66* e + + O + +
MOLTEX Nature (9 - 15kg) 9,99-11,03 0,28-0,31 36 O O + + e + + 63
MOLTEX Premium (9 - 15kg) 7,98-8,99 0,15-0,17 54 + e + + e O O 59
DODOT Basico (9 - 15kg) 7,99 - 8,49 0,15-0,16 52 + — + O e O + 59
AUCHAN Confort Plus (7 - 18 kg) Jumbo/P. de Actcar 8,99 0,16 58 4+ + 4+  + @ + O + 56
BLUEBERRY Deluxe ndoseaplica 23,50 1 ] O O + e [+ 59
POPOLINI UltraFit Organic ndoseaplica 24,70 1 — — O + e - + O + 44

Precos de maio de 2011 Numero de fraldas fralda ao bebé, medida pela  Absorcao Melhor Muito bom
PopoliniincluiFraldaUltraFit ~ Unidadesporembalagemem  forcaexigidaparaabriratira. Com o recurso a robos, do Teste

Organic (€ 15,20) e capa mudancaindicadas com *, avaliamos a absorcao da Escolha + Bo'ml
microfibraBravo XL (€9,50). Transpiracdo fralda nas varias posicées, Acertada ) Medio
Podeaindacomprarorolode  Adesivos Simulamos umanoitee,em de dia e noite. Depois, Escolha — Mediocre

papel (€ 5,94).NaBlueberry,
o preco abrange 1fralda e
tiras absorventes de pano.
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Avaliamos a dimensdo e a
aderéncia da tira face a
adaptacdo anatémica da

16 horas, calculamosaperda
de urina (em vapor) pela
fralda.

analisamos a humidade a
superficie nas fraldas que
absorveram mais liquido.

Econémica @ Mau

Boa qualidade

www.deco.proteste.pt



|©| APOSTA EM FRALDAS AMIGAS DO AMBIENTE

Os consumidores perguntam ha varios anos: usar fraldas descartaveis ou reutilizaveis? Analisamos prods e contras

Cercade 25 bilides de
fraldas descartaveis sdo
produzidas, todos os anos,
na Unido Europeia.Lado a
lado, percorrem 32 vezes

a distancia entre o nosso
planetaealua.

Em meédia, 50% da fralda
descartavel ¢ material nao
biodegradavel e ndao
sustentavel. O restante

€ celulose de arvores

de origem, na maioria,

nao certificada.

A alternativa sdo as fraldas
reutilizaveis, as quais muitas
familias estao aregressar.
Embora comimpacto
positivo na reducao do
desperdicio, e discutivel se
sdo 100% amigas do
ambiente devido aos efeitos
dalavagem e secagem.

Ha estudos a sugerir que a
quantidade de CO, emitido
pelos dois tipos de fraldas
pouco difere. Numero de
fraldas didrias, temperatura
de lavagem, secagem,
detergente, eficiéncia da
maquina de lavar roupa e de
secar, custo da energiaeda
producdo sdo fatores a

pesar. O comportamento do
consumidor é determinante.
Um estudo da Agéncia do
Ambiente do Reino Unido,
de 2009, contabilizou o ciclo
de vida dos produtos, desde
arecolha e transformacdo
dos materiais, até ao
tratamento dos residuos.
Conclusao: o impacto
ambiental da utilizacdo

de fraldas reutilizaveis
depende em grande medida
daformade lavar e secar.
As descartaveis
representam umimpacto
ambiental de 550 kg

de diéxido de carbono,

em 2 anos e meio.

No estudo, as reutilizaveis
"pesam’’ 570 kg de didxido
de carbono, com lavagens
a60°C e secagens na
maquina para um quarto
das fraldas lavadas. Se as
fraldas forem sempre
lavadas na maquina cheia

e secas ao sol, haum
decréscimo de 16 por cento.
Mas se reutilizar as fraldas
numa segunda crianca, o
impacto desce 40% ou 200
kg de dioxido de carbono.

FRALDAS LAVAVEIS E ADAPTAVEIS AO CRESCIMENTO
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As reutilizaveis sdo de material lavavel na maquina. Para reduzir o desperdicio, sdo progressivas e acompanham o crescimento
da crianca até aos 2 ou 3 anos. A compra das fraldas Blueberry, a melhor classificada, representa € 564 em 2 anos e meio

De dia, protecao simples

A fralda Blueberry fornece dois
panos de algoddo absorventes.
Um, mais fino, para utilizar durante
o dia, altura em que se muda

mais vezes a fralda.

www.deco.proteste.pt

A noite, protecdo reforcada

O pano absorvente para

o periodo noturno é duplo.
Proporciona maior capacidade
de absorcao.

Adaptar ao recém-nascido
A zona frontal da fralda tem

multiplas hipoteses de ajuste.
Para bebés mais pequenos, basta
dobrar e adaptar as molas ao
tamanho do bebé.

Ajustar a cintura

Para bebés maiores, ja ndo é

preciso dobrar a fralda. Ainda
assim, tem varias opcdes de

ajuste. O objetivo é seguir

o crescimento do bebé.
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|©]3 DICAS PARA MOMENTOS DE AGITACAO

Equacione a melhor fralda para o bebé e o impacto ambiental e financeiro
da escolha. Na hora de mudar as fraldas, recomendamos alguns cuidados

Tente tirar as fraldas o mais
cedo possivel ao seu filho.
Este gesto tem consequéncias
benéficas: reduz o dinheiro gasto
e o lixo. Dois anos e meio é aidade
habitualmente considerada adequada
pararetirar as fraldas. Mas, a partir
dos 18 meses, podera ser possivel
comecar a treinar o controlo
do chichi e do coco.

Os produtos reutilizaveis

podem ser uma solucao,
mas o tipo de lavagem é crucial:
temperatura, numero de ciclos de
lavagem, quantidade de detergente
e forma de secar. As fraldas de tecido
podem reduzir o impacto ambiental
caso recorra regularmente ao
estendal. A maquina de secar deve
ser usada como ultimo recurso.
Ao substituir as maquinas, escolha
outras mais eficientes (A). Ndo lave
acima de 60°C e s6 faca programas
com a carga completa.

Para mudar a fralda, escolha

um local quente e agradavel.
Coloque o bebé numa superficie
limpa e estavel. Certifique-se de que
tem a mdo uma fralda e uma toalha
limpa sob o bebé, toalhetes para
limpar o rabinho e creme hidratante
ou pomada a base de ¢xido de zinco,
se a pele estiver irritada. A higiene
das meninas e dos meninos deve ser
cuidadosa e externa. Por exemplo,
ndo limpe o interior da vagina e ndo
levante o prepucio, nos meninos.

Numa cama ou superficie elevada
para mudar a fralda, nunca

deixe o bebé sozinho.

Pode mover-se e cair

Quando descolar os adesivos
da fralda usada, cole-os sobre
si mesmos, para evitar que

se agarrem a pele do bebé

Ndo use toalhetes, se a pele estiver “assada”. Lave o rabinho
s6 com agua e sabdo neutro e seque bem. Depois aplique

uma pomada a base de 6xido de zinco
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Ja quanto a transpirabilidade, é visivel a dificuldade
que algumas marcas revelam em alcancar o equilibrio
entre a retencdo do liquido e a passagem do ar.
Testamos ainda a suavidade e a adaptacio das fraldas
ao corpo do bebé. Neste ponto, na generalidade, as
descartaveis ganham vantagem no frente-a-frente com
asreutilizaveis. Estas pecam por serem muito grossas
e pelo facto de os tecidos ndo terem agradado ao
toque.

Familia poupa 328 euros por ano

Na corrida as lojas, descobrimos diferencas de 15 cén-
timos por unidade. As marcas mais baratas do teste
sdo também as nossas Escolhas Acertadas.

Para os nossos calculos, consideramos a mudanca de
6 fraldas diarias durante 365 dias. Neste cenario, se
optar pelas fraldas Dia e Pingo Doce, ao preco unitario
de, no minimo, 13 céntimos, em vez da Moltex Nature
(a, pelo menos, 28 céntimos por unidade), pode pou-
par € 328,50 por ano.

Com as nossas Escolhas Acertadas gasta € 284,70
anualmente, enquanto a Mol-
tex, no mesmo periodo, exige
um investimento de 613,20
euros. A escolha da loja mais
barata é um ponto a conside-
rar. Por exemplo, a nossa
equipa tanto encontrou a
embalagem Dodot Activity a
15,89 como a 18,99 euros.
Uma diferenca de € 3,10 que
pesa na carteira.

€230

Poupanca maxima
entre a utilizacdo
das fraldas
descartaveis

face a Popolini

Reutilizavel mais cara

A titulo comparativo, testa-
mos duas marcas de fraldas
reutilizaveis. BaseAmo-nos
num cenario de uma lavagem
a cada dois dias. O folheto
que acompanha a Blueberry
alega ser suficiente lavar as
fraldas a 40°C com um deter-
gente suave. Mas esta tempe-
ratura de lavagem pode ndo
garantir uma boa limpeza.
O distribuidor da Popolini ja
recomenda lavar a 60°C, o
que proporciona mais garan-
tias na acao.

Embora a Blueberry tenha
como ponto de partida o gasto diario de 8 a 9 fraldas,
consideraimos uma média de 6. Na melhor das
hipéteses, na fralda Blueberry, os custos sdo equiva-
lentes aos das Escolhas Acertadas, ao fim de 2 anos e
meio, lavando a 40°C.Se lavar a 60°C, os custos agra-
vam-se cerca de € 50 por ano.

Além de a qualidade ser bastante inferior, na Popo-
lini, a diferenca de custo é maior: ronda os 230 euros
a400°C. A 60°C serdo 280 euros.

Nas suas contas, estes fabricantes consideram um
custo para a fralda descartavel bastante superior a
média que encontramos na corrida real pelas lojas.
A maioria das fraldas testadas custam menos de 18
céntimos por unidade, longe dos 25 céntimos consi-
derados pelos produtores das lavaveis. ®
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2.
bilides
Fraldas

descartaveis
produzidas por ano

18
Imeses

Possivel inicio
do treino para
controlar os
esfincteres



