
Enxoval 
do bebé

inda se espreguiça na 
barriga da mãe e a 
publicidade já lhe dirige a 
palavra. O pequeno príncipe 
ou princesa não pode nascer 

sem um dote digno da sua condição. 
Carrinho de passeio, alcofa, cadeira para o 
automóvel, biberão, intercomunicadores, 
entre tantos outros, compõem um enxoval 
que, muitas vezes, inclui objectos 
supérfluos ou inúteis. A ideia de um 
capacete para evitar acidentes, no 
mínimo, faz sorrir. O mesmo vale para os 
robôs de cozinha versão bebé, como se as 
papas exigissem aparelhos especiais para 
saírem ao gosto de Sua Majestade. 
Boa parte acaba a disputar um canto da 
despensa. Mas o espaço nem é o pior. 
Os objectos úteis já custam uma pequena 
fortuna. Não faz sentido desperdiçar 
dinheiro com algo que tem os dias 

A

DESPERDÍCIO
Os pais compram 
muitos objectos 
que acabam por 
não usar

COMO INQUIRIMOS

Em Setembro de 2008, em conjunto 
com as organizações congéneres em 
Espanha, Itália e Bélgica, enviámos um 
questionário a famílias com crianças 
abaixo dos 3 anos. Recebemos 11 751 
respostas, 2805 de portugueses.
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12 mil famílias 
contam 
a experiência

Vai ter um filho e não sabe 
por onde começar. Os pais 
que nos responderam 
ajudam a poupar
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Anatomia da aventuras nas lojas
Além de objectos 
de saúde, higiene 
e segurança, o 
bebé precisa de 
um carrinho de 
passeio. Há várias 
alternativas, 
conforme a 
preferência e 
orçamento. 
Apresentamos 
um índice de 
satisfação até 100 
para cada marca.

Maclaren

Bugaboo

Stokke

Pierre Cardin

Graco

Chicco

Inglesina

Quinny/MaxiCosi

Bebecar

Prénatal 

         88

         88

       86    

      85

   83

   83

   83

   82

   82

   81

As 10 marcas preferidas dos pais

Carrinho, alcofa 
e cadeira auto (trio)

Bugaboo

Graco

Quinny/Maxi 
Cosi

                            88

                            86

                            84             

Carrinho e cadeira 
auto (duo)

Bugaboo

Chicco

Pierre Cardin

                             87

                            86  

                            86

Carrinho clássico
de 4 rodas

Carrinho ultra-leve 
de 4 rodas

Maclaren

Cam

Chicco

                             89                    

                           83

                          82       

Sistemas duo e trio 
O primeiro, a opção de 41% 
das famílias, é composto por 
carrinho e cadeira auto.
O segundo integra ainda 
uma alcofa e constituiu a 
escolha de 35 por cento. 
Nos sistemas trio, as marcas 

Bugaboo, Graco 
e Quinny/MaxiCosi são as 
preferidas. Mostram-se 
também muito resistentes 
ao uso. Entre os sistemas 
duo, os consensos recaem 
sobre a Bugaboo, Chicco e 
Pierre Cardin, também 

resistentes às provas
do dia-a-dia.

Carrinhos simples 
Quem pretende apenas 
um carrinho tem versões 
clássicas e ultra-leves, 
fáceis de transportar. 

Alguns modelos conseguem 
reduzir o peso a cerca 
de 4 quilos. Apenas 17% 
das famílias escolheram a 
primeira opção e 13% a 
segunda. A marca Maclaren, 
bastante resistente, leva a 
palma em ambos os casos.

contados. Se vai ser pai ou mãe, leve em 
conta a experiência das quase 12 mil 
famílias que inquirimos. 

Bebé em forma
Para eliminar os micróbios do biberão e 
chucha, o esterilizador a vapor usado no 
micro-ondas é a alternativa mais 
apreciada. Pode, assim, substituir a versão 
clássica a vapor, bastante mais cara, e os 
líquidos e pastilhas, menos práticos.
Os termómetros digitais são os mais 
comuns e votados para medir a febre. 
Apenas 4% dos pais se revelaram 
insatisfeitos. Os modelos a mercúrio foram 
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Maclaren

Chicco

Gracco

Bebecar

Sistemas trio com 4 
rodas são preferidos pelos pais

LEITORA PERGUNTA, A SUA REVISTA RESPONDE

Maria João Matos
Lisboa
Assessora financeira, 33 anos, espera 
com ansiedade a chegada da Sofia, a 
segunda filha, que vai passar a fazer 
equipa com a pequena Madalena, agora 
com 5 anos. Inquiriu-nos sobre carrinhos 
e aconselhámos os sistemas trio. 
Apesar de terem um preço elevado, 
ficam mais em conta do que os 
elementos em separado.

    

Childwheels

Nurse 

Bebedue 

Continente 

Brevi 

As 5 marcas no fundo da tabela
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 72

70
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proibidos, mas 26% ainda os usam. 
Se tiver algum em casa, entregue-o na 
farmácia. Os termómetros auriculares, à 
distância, por contacto e com chucha 
foram apontados como pouco práticos.
Os aspiradores por sucção, aplicados na 
boca, são a opção mais comum para 
desobstruir o nariz, eficientes na opinião 
de 73% das famílias. Os de bomba manual 
e a pilhas dão menos garantias.
Um ambiente seco pode provocar dor de 
garganta, nariz entupido e dificuldade em 
respirar. Os humidificadores, ao lançarem 
vapor no ar, resolvem o problema. Os que 
funcionam a frio satisfazem 63% dos pais.
Na hora da higiene, a banheira com duas 
secções, para acompanhar o crescimento 
da criança, é o acessório melhor cotado: 
84% das famílias que a compraram dizem-
-se muito contentes. Mas os modelos 
simples também são uma opção. 
Outro utensílio aconselhado é a estrutura 
para instalar a banheira sobre o bidé.

Sandra e Carlos Pires, Odivelas, 
com os filhos, Inês e Francisco, 
e alguns objectos nunca usados

Que equipamentos comprou 
e não usou?
"Quando tive o primeiro filho, agora 
com 8 anos, senti-me tentada a 
comprar coisas que depois não usei", 
diz Sandra, advogada, 35 anos. 
"Os sapatos eram lindos e eu 
comprava. Tenho um armário cheio de 
peluches, com sons, bolinhas, de todos 
os géneros, sem utilidade 
rigorosamente nenhuma. Achei 
fundamental um banco para o banho. 
Mas o meu filho era pequeno e tinha 
medo que caísse. Depois, quando já 
era maior, deixou de servir. Há pouco 
tempo, deitei fora uma embalagem de 
esterilizador líquido de biberões, que 
pensava ser útil para ter no carro e 
nem sequer abri".

Notou alguma diferença de atitude 
do primeiro para o segundo filho?
"Sim, tenho mais experiência. Para a 
menina, de 4 anos, não comprei quase 
nada e houve coisas, como os 
intercomunicadores, que usei no 
primeiro e, desta vez, deixei de lado. 

ENTREVISTA EM FAMÍLIA

Sono tranquilo
O marsupial em tecido resistente é uma 
das formas mais antigas de transportar o 
bebé. Segundo os inquiridos, é também a 
mais prática.
Controlar o sono da criança enquanto se 
está noutra divisão depende de ter ou não 
intercomunicadores. A melhor alternativa 
dá a possibilidade de ouvir os movimentos 
e a respiração do bebé. Os aparelhos com 
vídeo ou apenas opção de escuta ficaram 
abaixo nas preferências.
O assento elevatório, que permite à 
criança comer à mesa com a família, é 
também um objecto muito útil. A cadeira 
com pernas altas é mais apreciada do que 
a que se adapta aos assentos dos adultos.
As grades para as portas e escadas e as 
barreiras que impedem o bebé de cair da 
cama podem ser úteis consoante os casos. 
As coberturas para tomadas e os 
bloqueadores de fogão são boas formas de 
garantir a segurança. ¬

LISTA DE COMPRAS
Segundo o inquérito, estes foram 
os produtos considerados essenciais. 
Escolha os que se adaptam melhor 
à sua situação.   

Cadeiras de altura muito práticas 
na hora da refeição

5 PRODUTOS A EVITAR

A prática do dia-a-dia revela a inutilidade 
destes objectos. Ao evitá-los, poupa 
dezenas de euros. 

MAIS 
DE 70 

NA 
SATISFAÇÃO

MENOS
DE 50 

NA 
SATISFAÇÃO

Arnês para aprender a andar, 
segundo os pais, é dispensável

✗ Arnês para aprender a andar

✗ Babete rígido

✗  Prato para manter comida 

quente

✗  Chucha de administrar 

medicamentos

✗ Capacete

V  Estrutura instalar a banheira 

sobre o bidé

V  Esterilizador a vapor 

para micro-ondas

V Termómetro digital

V Intercomunicadores

V Aspirador nasal (por sucção) 

V  Humidificador de vapor frio 

(ultra-sons)

V Banheira com duas secções

V Cadeira de altura

V Marsupial (lenço/pano)

"Senti-me 
tentada 
a comprar coisas 
que não usei"


